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ক�োনও ক�োশোক� 
আ�নোক� 
�তটো 
নজর�োডো 

কেখোকে, তো ননর্ভ র �কর �তখোনন 
আত্মনেশ্োস নিকশ আকে আ�নোর 
ে্যক্তিকবে। নেকশষ �কর তো যদে হয়, 
�োট-আউট ক�োশোক�র িকতো ক্রেক্ডি 
আউটনিট তো হকে �ননিকেন্সই 
কশষ �থো েেকে। নোিীেোনি ব্্যোডি 
কথক� নেজোইনোর �োকে�শন... 
সকেকতই এখন �োট-আউট স্োইে 
�েন্দ �রকেন ক�োশো�নশল্ীরো। 
নোনো �্যোটোকন্ভর �োট-আউট ক�োশো� 
নেজোইনোর �োকে�শকন সঙ্ী হকয়কে 
গত েের কথক�ই। এ�ই রোকে ২০২৩-
এও এই ক�োশোক�র রিরিো চেকে। 
তকে সিকয়র সকঙ্ েেেোকছে �োট-
আউকটর �োয়েো।

�োট-আউট আসকে �ী? ষোকটর 
েশক� কেশ জনক্রিয় নেে ক�োশোক� 
�োট-আউট ন�শো। তখন কয ক�োনও 
ধরকনর �োট-আউট ক�োশোক� 
জ্যোনিক্ত� আ�ৃক্ত েো এক�েোকরই 
অন্য ধরকনর কশক�র এ�টো অংশ 
কথক� উঁন� িোকর শরীর। ক�োক্রে 
�রেততী ি্যোশকন এই ক্রেকডির 
�নুরুত্োন হকয়কে। উকলেখ্য, চেক্ত 
েের প্োস-সোইকজও �োট-আউট 
ক�োশোক�র �োকে�শন 
একনকেন েহু 

নেজোইনোর এেং ি্যোশন কস্োর। এ�টো 
সিয় অেদধ গেো েো ক�োিকরর অংকশই 
ক�েে �োট-আউট নেজোইন সীনিত 
নেে। ন�ন্তু ক�োক্রে �রেততী সিকয় 
এ ধরকনর ক�োশোক� এক্সক�নরকিন্টও 
কেকডকে। নে্য রিজকমের �োকে �োট-
আউট আর ধরোেোঁধো গক্ডির িকধ্য 
আটক� কনই। নেীন নেজোইনোর �োকয়ে 
গকঙ্ো�োধ্যোয় �োট-আউট ক�োশো� 
ননকয় �োজ �রকেন। তোঁর িকত, ‘‘�োট 
আউট ক�োশো� শুধুিোত্র ননকজক� 
আ�ষ্ভ� �কর কতোেোর জন্য নয়। এই 
ক�োশোক� ধরো �কড আত্মনেশ্োস। 
নেকশষ স্োইকের এ ধরকনর ক�োশো� 
এিন রোকে নেজোইন �রো হয়, যোকত 
শরীকরর ক�োনও অংশ েৃশ্যিোন হকেও, 
তো কযন েৃদটি�টু নো েোকগ।’’

তোর�ো কথক� সোধোরকে �েকন্দর 
তোক্ে�োকতও এখন রকয়কে �োট-আউট 

ক�োশো�। রিক্তনঠিত িকেে ও কেোট 
�ে্ভ োর জনক্রিয় িুখ সজৃেো গুকহর 
�থোয়, ‘‘�েন্দ, িুে ও অনুঠিোকনর 
ধরকনর উ�র ননর্ভ র �কর �োট-আউট 
ক�োশো� �রকত �েন্দ �নর। ক�উ 
যদে খুে কেোট ক�োশো� �রকত স্বছেন্দ 
নো হন, ন�ন্তু চোন �োকয়র অংশদট 
কখোেোকিেো থো�ু�— কসখোকনই 
স্বোধীনতো একন কেয় �োট-আউট ক্রেস। 
কসই সকঙ্ এ ধরকনর ক�োশো� �রকত 
কগকে নিগোকরর যত্ন কনওয়ো, ননকজক� 
নিট রোখোও জরুনর। অন্য দেক� এই 
গরকি খোনন�টো স্বক্তি ক�কতও �োট-
আউট অনেে্য।” 
�োট-আউকটর নোনো �োয়েোর িকধ্য 
অ্যোক্সকিনরে�্যোে �োট এখন করেতোকের 
নেকশষ �েকন্দর। সজৃেো অেশ্য কেকে 
ননকয়কেন ওয়োনকশোল্োর কন�েোইন 
উইথ ক্লিকটে �োট-আউট ক্রেস। এর 

�োঁধ ও ক�োিকরর �োট রীক্তিকতো 
সোহসী। অন্য দেক� �োকয়র অংকশ 
গরীর ক্লিট।  
 ে্যতি জীেকনও সঙ্ী হকত �োকর এ 
ধরকনর স্োইক্েশ আউটনিট। অনিস 
কথক�ই সরোসনর েোঞ্চ েো ব্োকঞ্চর 
�নর�ল্নো থো�কে কেকে ননকত �োকরন 
ক্লোরোে ক্রিকন্টে নিনে ক্রেকসর িকতো 
ক�োশো�। নরিে কেওয়ো িুেহোতো এই 
ক�োশো�দটর িূে আ�ষ্ভে ন�েকন 
ক�োিকরর অংকশ �োট আউট। তকে 
ক�নোর আকগ অেশ্যই ননকজর কচহোরো, 
উচ্চতো ও শোরীনর� গঠকনর সকঙ্ 
িোনোনসই হকছে ন� নো তো কেকখ কনওয়ো 
রিকয়োজন।

এ ধরকনর ক�োশোক� ক�োথোয় �োট-
আউট �রো হকে, তোর েোঁধোধরো ক�োনও 
ননয়ি কনই। নিন্ট নরিন হোইওকয়স্ 
জোম্পসটু কস �থোই কযন েকে। ক�োির 
ও ন�েকনর ে্যক্তরেিী �োটআউট, 
হল্োর কন�েোইকনর নীকচ ন�-কহোে 
�োট আউকটর সকঙ্ টোই আ� ক্রিকন্টে 
কেল্ ক�োশো�দটক� আরও আ�্ভ ষ� 
�কর তুকেকে।

েোে রকের ক্রেসদট রোত�োদট্ভ কত 
েোরুে িোনোনসই। টোট্ভ েকন�, ক�োিকর 
েু’দেক� �োট-আউট এেং কন� েোইকন 
রকয়কে কস্োন এিব্য়েোনর, যো একনকে 
উৎসকের আকিজ। 

ি্যোশন ননয়ত নতুনতর েকন্দ 
আেক্ত্ভ ত হয়, তোর কেোসর �োট ও 
ক্রিন্ট। এই উষ্ণ িরসকুির সকঙ্ তোে 
নিক্েকয় �োট-আউট স্োইে তোর েোনো 
কিকেকে।
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উষ্ণতম দিলন
কাট-আউট প�াশালক সাব�ী� ও আত্মববশ্াসী সজৃলা গুহ। 

পত্রিকার �াতায় তােই ঝ�ক

েোক্েশটো ন�েুকতই 
�োেেোডো �রকত চোয় নো 
নিদঠ। ক�উ িোথো কেকে 
করকে আকগই জো�কট 

ধকর নরি েোক্েশটোক�। 
েোেো-িো �থো েেকে েো �খনও 
এ�টু �োশো�োনশ েসকেই সকঙ্-সকঙ্ 
েু’জনক� কঠকে িোঁক� ঢুক� �কড 
ক্জনন। রোহুে সে ন�েু অন্যকের সকঙ্ 
রোগ �কর ননকেও েোে গোনডটো কেয় 
নো। ক�োনও েনু্ ননকেও কঠোঁট িুকে 
যোয় ওর।  
নশশুকের নোি েেকে কগকেও েনেগুকেো 
েড্ড কচনো অক্ররোে�কের। রিথি 
কচনো �দৃথেী িোতৃগর্ভ । কসখোন কথক� 
কেনরকয় িোকয়র গোকয়র গন্, ক�োে, 
এটু�ুই েড্ড আ�ন হয় সন্োকনর। এই 
কচনো �দৃথেীক�ই আঁ�কড ধকর কস। 
সেকচকয় ননরো�ে কেোধ �কর। ন�ন্তু েড 
হওয়োর সকঙ্ সকঙ্ এই �দৃথেীর �নরদধ 
যদে নো েোকড, আঁ�কড থো�ো, অদধ�োর 
কেোকধর িোত্রো যদে নো �কি, তো হকেই 
দচন্ো। আিরো অক্ররোেক�রো রোেকত 
েক্স, ‘কেকেটো ন� েড্ড �কজক্সর 
হকয় কগে!’ ‘কিকয়টো ন� রোগ �কর 

কনওয়ো নশখকে নো?’ ‘সন্োকনর িকধ্য 
ন� স্বোথ্ভ�রতো কেখো যোকছে’, এিনই 
হোজোর রোেনো। ন�ন্তু করকে কেখুন, 
কেোটকেেোয় আিরোও হয়কতো এিনই 
নেেোি।

কেোটকের ‘�কজক্সরকনস’ েো 
অদধ�োরকেোধ স্বোরোনে� এ�টো 
ে্যো�োর। ক্রিয় ক্জননস কথক� ক্রিয় 
িোনুষ, ক�োনওটোই কস কেোট্ট িুকঠো 
কথক� েোডকত চোয় নো। ন�ন্তু শশশকের 
এ�টো �কর ধো� �োর হওয়োর সকঙ্ 
সকঙ্ এই অদধ�োকরর িোত্রোটোও �িোর 
�থো। কেনশর রোগ কষেকত্রই নশশুদট যত 
স�কের সকঙ্ নিশকে, নতুন ক্জননস 
কেখকে, তত ওর �দৃথেীটো েড হকে। 
রিকত্য�টো অকচনো ক্জননস েো িোনুকষর 
সকঙ্ই কয রকয়র, অজোনোর এ�টো 
সংকযোগ থোক�, কসটো �োদটকয় উঠকে 
কস। ননরো�ত্োহীনতো যত �িকে, তত 
�িকে আঁ�কড ধরোর রিেেতোও।  
সোইক�োকথরোন�স্ জক্ে েোহো েেকেন, 
‘‘েোচ্চোরো কচনো �দৃথেীর িকধ্য ননরো�ে 
অনুরে �কর। এটো স্বোরোনে�। কসটো 
িোনুষ, ঘর, কখেনো, েনু্, জোিো�ো�ড 
কথক� এ�টো েোক্েশ সেই হকত 
�োকর। ন�ন্তু এটো কথক� কেকরোকত 
নো �োরকে সিস্যো। েোচ্চো �োঁেকে 
েকে অকনক�ই ঝট �কর ওর চোনহেো 
নিদটকয় কেন। ক্রিয় ক্জননসটো হোকত 
গঁুকজ দেকয় শোন্ �রোন। ন�ন্তু অকচনো 
ক্জননকসর সকঙ্ �নরচয় ঘটোকনোটোও 
জরুনর। তো নো হকে েোচ্চোর 
আত্মনেশ্োস আসকে 
নো।’’ রিক্তকেশীকের 
সকঙ্ কিেোকিশো �রকে 
তোঁকের �য্ভকেষেে �রকত 
�রকত কশকখ 
নশশুরো। কজোর 
�রো দঠ� নয়। 

তকে যত কেখকে, যত আরিহ জমেোকে 
ততই সনুেকধ হকে, েোনে জক্ের।

ক�করনন্টং �নসোেট্যোন্ট �োকয়ে 
কঘোকষর �থোয়, “এই অদধ�োর কেোকধর 
ে্যো�োরটো �োঁচ েের �য্ভন্ সেকচকয় 
কেনশ থোক�। এটো েু’র�ি হকত �োকর। 
েস্তুর উ�কর ও সম্পক�্ভ র উ�কর। 
কসোজো �থোয়, কযখোকন ওকের আরোি, 
কসটো ওরো েোডকত চোয় নো। এখন েহু 
েোনডকতই েোেো-িো েু’জকন চো�নর 
�করন, সন্োন গহৃসহোনয়�োর �োকে 
থোক�। ক্তনন যদে নশশুদটর কেোটখোকটো 
চোনহেো, আরোি রোে েুঝকত �োকরন, 
নশশু যদে তোঁর কথক� ইক্তেোচ� 
রিক্তক্রেয়ো �োয়, তো হকে কসখোকনও 
জমেোয় অদধ�োরকেোধ। এিনও কেখো 
যোয়, েোেো-িো থো�কেও হয়কতো কসই 
গহৃসহোনয়�ো েোডো চেকে নো নশশুদটর। 
আসকে ররসোর জোয়গো হকয় ওকঠন 
ক্তনন। তকে এ কষেকত্র অক্ররোে�ক� 
সকচতন হকত হকে। সিয় �োটোকত হকে 
সন্োকনর সকঙ্।”

অকন� কষেকত্র েোেো-িোকয়র িকধ্য 
এ� জকনর রিক্তও রীষে �কজক্সর 
হয় সন্োন। েোেো-িোক� এ�সকঙ্ 
কেখকে িোকঝ ঢুক� �ডো, েডরো �থো 
েেোর সিকয় অকহতু� কসখোকন �থো 
েেো, এগুকেো সেই নজর �োডোর 
কচটিো। ক্রিয়জনক� অন্য �োরও সকঙ্ 
কেখকে, তোর এ�ো েোগকত থোক�। 
আেোর এ ননকয় অক্ররোে�কের 
িকধ্যও সিস্যো হয় অকন� সিয়। 
�োকয়ে জোনোন, কয অক্ররোেক�র 
�োকে �ি কঘঁকষ সন্োন, ক্তননও 
আকেগ দেকয় রোেকত শুরু �করন। 
সন্োকনর সকঙ্ েুনঝ িোঁ� শতনর হকছে, 
সন্োন কেোধহয় তোঁক� রোেেোকস 
নো, এিন রোেনো িোথোচোডো কেয়। এ 
কষেকত্র অক্ররোে�ক� এ সে রোেনো 
কঝকড কিেকত হকে। েুঝকত হকে 
এটো সোিনয়�। কেনশ আকেগরিেে নো 
হকয় সন্োনক� এ�টো �দ্ধক্তর িকধ্য 
কিেকত হকে। নতুন ক্জননস কেদখকয়, 
আরিহ েোডোকত হকে। ওর গক্ডিটো 
েোনডকয় দেকত হকে। যোকত হোকতর িুকঠো 
খুকে েু’হোত েনডকয় দেকত �োকর ররসো 
�কর।  
েোেো-িোকয়র িকধ্য যোঁর উ�কর 
সন্োকনর ননর্ভ রতো কেনশ, তোঁক� ন�েু 
কষেকত্র সকর নগকয় অন্যক� জোয়গো 
দেকত হকে। নয়কতো এ�টো সিয় 
ননকজরই অসকন্োষ শতনর হকে। ‘েোচ্চো 
সে সিয় আিোক�ই জনেকয় থোক�’ 
কথক� ‘ক�ন ক�োে কথক� নোিকে নো, 
ক�ন �োরও �োকে যোকছে নো’, এই 
রোেনো একস যোকে। সন্োকনর ঘুকির 
সিকয়, সু্কে আনো-কনওয়োর কষেকত্রও 
েু’জকন ঘুনরকয়নিনরকয় সিয় দেকত 
�োরকে রোে হয়। এ� জকনর উ�কর 
ননর্ভ রতো �িকে। 

এ েোডো �কজক্সরকনস �োটোকত 
নশশুর সোিোক্জ� কযোগোকযোগ, 
কিেোকিশো েোডোকনো জরুনর। হয়কতো 
সে সিয় েোইকর, �োক�্ভ  ননকয় যোওয়ো 
যোকে নো। তখন েোনডকত েো�কত হকে 
েনু্কের। রিক্তকেশীকের সকঙ্ আ�নোর 
সসুম্প�্ভ  ওর িকনও ইক্তেোচ� রিরোে 
কিেকে। ওর আরোি, ননরো�ে অনুরে 

�রোর �নরদধটোও েোডকে। আিোকের 
চোর�োকশ এখনও কয হোত 

েোডোকেই েনু্, েুকঝ যোকে কস। 
হোরোকনোর রয়ক� হোনরকয় 

করোে-েৃদটি ধরকত েুটকে 
খুকে।

অরিতা 
ধািা ভট্ট

ছাড়লত বশখুক 
প্রিয় প্িবনসও

কালছে মানুষ ও প্িবনলসে উ�লে অদিকােলবাি 
কাি কলে পছাটলিে। তলব িীলে-িীলে এই অল্যেস 

�াল্ালনা িেকাে

বাবা-মালয়ে মলিযে 
যাঁে উ�লে সন্ালনে 
বন ্্ভ েতা পববশ, বকছু 

পষেলরে তাঁে বিল� অনযে 
িন এবগলয় আসুন

ছরব: জয়েী� িডিে; 
মেকআপ: রোস্র 
নেশ্োস; মেয়াি: সকু্রিয়ো  
হোেেোর; স্াইলিং: 
ঋতজো কগোেেোর; 
মপাশাক: দচনত্র েোই 
ন�য়োক্ে (ওয়োন কশোল্োর 
ক্লিকটে ক্রেস, জোম্প 
সটু) রোজো অ্যোডি রিেীপ্ত 
(েোে ক্রেস), শ�োস্ভ 
স্�, অ্যোকরেো�ক্েস 
িে (ক্লোরোে ক্রিকন্টর 
ক্রেস); গয়না: নেনেনে 
েোইট (ইউননট অি 
নেকনোেনেহোরী েত্ 
জুকয়েোস্ভ), শ�োস্ভ 
স্�; মিাককশন ও 
েসরপটালিটট: ক্রিন্সটন 
ক্োে, আকনোয়োর শোহ 
করোে; ফুড পাট্ট নাি: 
নিউশন ি্যোন্টোক্স,  
সোেোন্ভ অ্যোক্রননউ


